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 دیجد روسیکرونا و يماریمنشا ب 

کرونا  روسیو .خود کرده است ریرا درگ يادیروزها افکار ز نیکرونا ا روسیو
گرفته بود، اما به  يادیز انیقربان زین نیاز ا شیو پ ستین يدیجد تیموجود

 دایپ نیاش در شهر ووهان چاز آن سر و کله ياافتهیو جهش  دینوع جد ،یتازگ
محسوب شده و محل  نیشهر بزرگ چ نیاست ووهان ششم یشده است. گفتن

 نفر است. ونیلیم 11 یزندگ

 یفرد سرفه م ی) وقتیها (مثل سرماخوردگ روسیو ریکرونا مانند سا روسیو
 نی. همچنابدی یقطرات گسترش م قیاز طر روسیکند ، و یعطسه م ایکند 
تواند  یسطح آلوده مانند دسته درب را لمس کند ، م کی یکه شخص یهنگام

هستند  روسیگسترش و يبرا یاصل يمکانها نیهمچن مارستانهایب .پخش شود
با علائم  مارانیکه ب یکند. هنگام یاز افراد را آلوده م ياریبس ماریب کیکه  ییجا

ندانند که  مارستانی، ممکن است کارکنان ب ندیآ یم مارستانیبه ب یمبهم تنفس
داشتن آنها از  گهدور ن ایاز جمله استفاده از ماسک  یخاص يها اطیاحت دیبا

  .را انجام دهند مارانیب ریسا

 یمنتقل م گرانیفرد آلوده به د کی قیکرونا معمولاً از طر یانسان يها روسیو
 شوند.
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 دیجد روسیکرونا و يماریمنشا ب 
ها هستند شده از مارها و خفاش هیته يهایها و خوراکسوپ ،یدو مظنون اصل

 يغذاها نیترما، جزو خوشمزه دیاز د دنیآور به نظر رسکه با وجود چندش
 یابیشهیرابطه ر نیدر ا قی! البته هنوز به صورت دقشوندیمحسوب م هاینیچ

 .روندیبه شمار م یتمالاح نهیدو گز ینیچ يو کبرا تیکر ينشده است، اما مارها
در شهر ووهان  یفروش یبازار ماه کیو کارکنان  انیافراد مبتلا، مشتر نیاول

شده،  ادیشد. در بازار  لیتعط یدمیاپ نیزود بعد از ا یلیکه خ يبودند، بازار
اعم از مرغ، گوسفند، خوك، شتر، الاغ، روباه،  یگوشت زنده موجودات مختلف

از  شی. پرسندیموش بامبو و انواع خزندگان به فروش م ،یغیجوجه ت گورکن،
کرونا اعلام نشده  روسیبه و يآبز واناتیدرباره آلوده شدن ح يامطالعه چیه ن،یا

در  دهیانواع موجودات به فروش رس ریها به سمت سانگاه لیدل نیبود، به هم
 فروشان ووهان رفت. یبازار ماه
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 کرونا روسیانواع و 

 يهاکروسکوپیم ریآن ز روسیو يصورت، شکل ظاهر نیکرونا به ا يگذارنام لیدل
 يزیچ ا،یدن يهاکروسکوپیم نیقدرتمندتر ریز روسیو نیا ياست. با تماشا یالکترون

 هوا، دستگاه گوارش و دستگاه قیاز طر روسی. کرونا ودید دیبه تاج خروس خواه هیشب
 .کندیها را گرفتار مرفته و آن هپرندگان و پستانداران را نشان یتنفس

به  لیدل نیاست، به هم هاروسیاز و ياکرونا در واقع نام خانواده میکه گفت همانطور

 یعلائم هاروسیخانواده از و نیا ياعضا شتری. بشودیم انیب Coronavirusesصورت 

ها، به سارس و مرس تر آناما نوع خطرناك شود،یرا سبب م فیخف يهمچون آنفولانزا
منجر خواهند  یو تحتان یفوقان یتنفس يهر دو مجار درشده و به بروز عفونت  لیتبد

گرفتار شدن به  جهینت گریو مشکلات حاد د یتنفس دیشد يهايماریآمدن ب دیشد. پد
 .کندیم جادیا ماریهمانند سارس و مرس در ب یعلائم دیکرونا جد روسیها است. وآن

 يهايماریداشته و ب ی، انواع مختلفCoronavirusesعضو خانواده  يهاروسیو

 دیکرونا جد روسیها شناخته شده و و. تا امروز شش نوع از آنشوندیرا سبب م یمختلف

آلفا ) 229Eها نوع نیتر. متداولشودیمورد محسوب م نیهفتم ن،یدر ووهان چ

 HKU1بتا) و روسیو نهی(قرنط OC43)، روسی(آلفا کروناو NL63)، روسیکروناو

 .روندیبتا) به شمار م یروسی(کرونا و
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 2019 يماریعلائم ب-nCoV 

باعث  ياما در موارد شودیم یباعث سرماخوردگ روسیحالت کرونا و نیتریدر معمول
 .شودیم "سارس"همان  ای یسندروم حاد تنفس

 نفس است. یدر انسان تب، سرفه، نفس نفس زدن و تنگ روسیو نیابتلا به ا يهانشانه
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 کرونا روسیدرمان و 

 يآن وجود ندارد، همانطور که برا يبرا یو واکسن یراه درمان قطع چیمتاسفانه هنوز ه
به  دیبا یکرد. به عبارت یمعرف یواکسن و راه حل مشخص توانینم زین یسرماخوردگ

 نیآن در از ب تیموفق يبدن خود رفته و برا یمنیا ستمیمختلف به کمک س يهاروش
ماه آبان و  یط رانیآنفولانزا در ا ریدر موج اخ دیدانب ستی. بد ندیدعا کن يماریبردن ب

. پس از دست دادند ينفر از هموطنانمان جان خود را در سال جار 110به  کیآذر، نزد
 مراقب بود. دیدر هر صورت با
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 يریشگیپ يراه ها 

 نیرا به عنوان بهتر ریدر کشور انگلستان موارد ز یسازمان بهداشت جهان تیوب سا
و کرونا اعلام  یخانواده سرماخوردگ یروسیو يهايماریاز ابتلا به ب يریجلوگ يهاراه

 کرده است:

زمان ببرد. در زمان  هیثان 20که  يطور به صابون، و گرم آب با هادست مرتب شستن�🔸�
به شستن کف دست اکتفا  دیشسته و نبا زیاز مچ را ن ییهاقسمت دیها باشستن دست

 کرد.

 ممکن يچشم و دهان تا جا ،ینیب لمس عدم�🔸�

همچون عدم داشتن روابط  يادیز يمورد رفتارها نیسالم؛ ا یزندگ سبک داشتن�🔸�
 .شودیپرخطر و محافظت نشده را شامل م یجنس

اما  وجود دارد، ییهاماسک بحث نهیبه يرگذاریعدم تاث ای يرگذاریتاث درباره هنوز�🔸�
در  ي. اکنون در شهر ووهان، اگر فردشودیمحسوب م يها همچنان ضروراستفاده از آن

صورت نداشته باشد، به  يماسک رو یعموم هینقل لیمخصوصا وسا یعموم يهامکان
به  يادهیشناسان عق روسیاست که و یدر حال نیارانده خواهد شد.  تیاز جمع رونیب

ها از انتقال متداول نزد عموم نداشته و معتقدند آن يهادسته ماسک نیموثر بودن ا
 .کنندینم يریجلوگ يهواز يهاروسیو


